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Vous étes sensibles ... Vous avez trés envie ...
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Un stage "~ VIVRE

Hors du mental E Une expZrience dOfcoute

dans IOici et Maintenant

Percevoir son corps Zmetteur comme un instrument de Musique
qui peut sOaccordses propres rythmes et ~ ceux de IOUnivers.

» Respiration consciente ancrage, centrage, conscience de |Oacougjue
du corps pour explorer la voie de IO fcoute, d€OExpression et de la
RZsonance..! !
Oser un voyage au ciur du son intZrieur, dans un parcours unique du Ressenti, I

se respecter avec bienveillance.
» LibZrer le chant intZrieur que chacun porte en SoiExprimer sa crZativitZ.

» Langage vocal : timbre, sons harmoniques, intonation, madie, sens rythmique,
RepZrer les sensations, Zmotions, pensZes. Visiter legZsistances Zventuelles.

) fchauffements corporels et vocaux, postures, placement de la voix, musicalitZ,
Polyphonie et improvisation variZes.

v Apprivoiser ou se rZconcilier avec sa voix(e). SOaccorder padiffZrentes techniques,
la prise de conscience par le mouvement,a gestion du fRelOexpression des
Zmotions.

Approche de IOimpact des sons, des frZquences, des rZsorgces dans notre

4 Vos instruments sont

les bienvenus.

Les surprises et expZriences de I0instant prZsent, selotOZnergie du groupe,
peuvent permettre de dZvelopper IOintuition, la conbance, édverture " IOinconnu .
CrZer un futur diffZrent.
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;ZSates et éeu

* DZbut du stage : samedi 4 Juillet ~ 18h
Cl™ture du stage : samedi 11 Juillet apres le petit dZjeen

* G"te Arco Bello
15 bis Chemin du Moulin - 33590 Saint Vivier de MZdoc - GP85;27016/®0ON 1;02047.560W

Annick Invernizzi vous accueille dans son g’te Arco Bello, asein dOun parc de
3000m2 plantZs de chenes, en pleine nature, proche de I0@Zan.

AccCes
TGV Bordeaux - TER Soulac-Sur-Mer ~ 15mn en voiture

(Nous venons vous chercher)



A RENVOYER de prZfZrence avant le 15 Juin 2026 °
Corine LESAGE - C-ZAM-ART - 31 av Jean Jaures - 93320 Le s PAVILLONS-Sous-Bois

PassZ la date du 15 Juin, veuillez nous contacter.

STAGE DE CHANT CR{fATIF - du 4 Juillet au soir au 10 Juill et 2026 au soir
Saint Vivien-de-MZdoc (33)
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PossibilitZ de nous contacter au prZalable abn dOajuster la rZsonace ~ IQinscription.
Vos instruments sont les bienvenus.

Pour votre confort, pensez ~ apporter un plaid et un co ussin

* Frais pZdagogigues : 440! (PossibilitZ de rZgler en plusieurs fois)

* DZjeuner : pour la cohZsion du groupe, repas traiteur (du 5 au 10) : 96!

* OQtiOhS . cocher la/les case(s)choisig(g) ™
0 Repas sur place :D ner du 4 au soir au 10 juillet : 112
0 HZbergementsur place :nuitZe de 18~ 45 (selon le mode d®hZbergement choisi : chambre

partagZe, dortoir ou chambre seule dans la limite des places digponibles).Nous contacter.

Participation en externe possible.

Arrhes " IQinscription :

1) 150 par participant, pour les frais pZdagogiques / 30! par participant pour les repas de midi /
35! pour les repas du soir, ~ IOordre de : C-ZAM-ART (Association loi de 1901)

2) 80! par participant ~10ordre de Mme Annick Invernizzi ~ pour IOhZbergement

¥ En cas dOannulation moins dOun mois avant le dZbut du stage, les sommesrent conservZes par les
organisateurs.
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Contacts : czamart2013@gmail.com

Corine Lesage (Animatrice) 06 32 69 00 58 - Aanes MacZ (Coordinatrice) 06 30 66 43 98







