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Corine Lesage ( Animatrice ) : 06 32 69 00 58 - Agnes Macé (Coordinatrice) : 06 30 66 43 98
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Un stage a VIVRE =

7 4 ) 4
Hors du mental Une experience dEcoute

dans lici et Maintenant

Percevoir son corps émetteur comme un instrument cle Musique

qui Peut s’accorder a ses propres rgthmes et a ceux de 'Univers.

v Respiration consciente ancrage, centrage, conscience de I’acoustique
du corps pour explorer la voie de 'Ecoute, de I’Expression etdela

Résonance...
Oser un voyage au coeur du son intérieur, dans un parcours unique du Ressent,

se respecter avec bienveillance.
” Libérer le chant intérieur que chacun Porte en Sol. F‘_xPrimer sa créativité.

v Langage vocal : timbre, sons harmoniques, intonation, mélodie, sens rgthmique,

Repérer les sensations, émotions, pensces. Visiter les résistances éventuelles.

N

» Echauffements corPorels et vocaux, Pos’cures, Placement dela VOIX, musicalité,

Polgphonie et iml:)rovisation variées.

N

? APPrivoiser ou se réconcilier avec sa voix (e). S’accorder par différentes teclmiques)

la prise de conscience par le mouvement estion du souffle. expression des
P P ) g ) P

émotions.

v APProche de I’impac’c des s0Ns, de Fréquen\ es, des résonafces dans notre
corps, sur Place et en alternance av

et en d’autres lieux emPreints dune belle acous’cique.

N

» Ambiance conviviale, partages alternés de loisirs et de détente. Acces

au ressourcement, aux balacles, pour les tem[:)s libred (selon la météo).

N

v Vos instruments sont

les bienvenus.

Les surPrises et exPe’riences de Pinstant Pre’sent, selon l’e’nergie du groupe,
peuvent permettre de clevelopl:)er Iintuition, la confiance, Pouverture a Pinconnu ..

Créer un futur différent.
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Lo stage a tous v



;Z}ates et éeu

* Début du stage : samedi 4 Juillet a 18h

Cléture du stage : samedi 11 Juillet apres le petit déjeuner

* Gite Arco Bello
15 bis Chemin du Moulin - 33590 Saint Vivier de Médoc - GPS : 45°2716.1 “N 1°0247.5"W

Annick Invernizzi vous accueille dans son gite Arco Be”o, au sein d’un parc de

5000m2 Plantés de chénes) en Pleine nature, Proche de POcéan.

Acces
TGV Bordeaux - TER Soulac-Sur-Mer 3 15mn en voiture

(Nous venons vous chercher)
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A RENVOYER de Pré?érence avant le 15 Juin 2026 & -
Corine LESAGE - C-ZAM-ART -3l av Jean Jaurés - 95320 Les PAVILLONS-Sous-Bois

Passé la date du 15 Juin, veuillez nous contacter.

STAGE DE CHANT CREATIF - du 4 Juillet au soir au 10 Juillet 2026 au soir
Saint Vivien-de-Médoc (33)

Possibilité de nous contacter au préalable afin d’ajuster la résonance a l'inscription.
Vos instruments sont les bienvenus.

Four votre conFort, pensez a aPPorter un Plaicl et un coussin

* Irais Péclagogiques - 440% (Possibilité de régler en plusieurs fois)

* Dé"euner : pour la cohésion du groupe, repas traiteur (du 5 au10) : 96€

* OPﬁOﬂS : cocher la/les case (s)choisie(s)
O Relz)as sur Place : Diner du 4 au soir au lojuillet 112€

O Hébergement sur PIaCC s nuitée de 18 & 45€ (selonle mode d’hébergement choisi : chambre

Partagéc, dortoir ou chambre seule dans la limite des Places disponibles) .Nous contacter.

Participation en externe possible.

Arrhes a l’inscription :
;
1) 150€ par participant, pour les frais pédagogiques / 30€ par participant pour les repas de midi /
35€ pour les repas du soir, a 'ordre de : C-ZAM-ART (Association loi de 1901).

2) 80€ par participant al’ordre de Mme Annick Invernizzi pour I'hébergement.

* En cas d’annulation moins d’un mois avant le début du stage, les sommes seront conservées par les
organisateurs.

Contacts : czamart2013@gmail.com
Corine Lesage (Animatrice) 06 32 69 00 58 - Aanés Macé (Coordinatrice) 06 30 66 43 98







